JOBST®, uw partner
in compressietherapie



Wist je dat:

In de horizontale positie is de druk ter hoogte van onze
enkel ongeveer even hoog als de druk in het rechter
gedeelte van ons hart.

In de verticale positie neemt de intraveneuze druk toe,
deze wordt bepaald door het verticale hoogteverschil
tussen enkel en hart.

Wist je dat:

Compressietherapie kan op verschillende
manieren worden toegepast.

Met therapeutische elastische kousen
Met aanpasbare klittebandsystemen
Met verbanden

+ Elastische verbanden (korte rek en lange rek
zwachtels)

+ Niet-elastische verbanden (gipsverband,
zinklijmverband, of ACD - adjustable compression
devices)

Wist je dat:

Het gebruik van compressietherapie beperkt zich
niet tot het behandelen van oedeem of van een
wonde. Compressietherapie kan ook preventief
worden gebruikt. Het effectief toepassen van
compressietherapie gaat samen met een goed begrip
van het werkingsmechanisme.

Wat is
compressie-
therapie?

1. Compressietherapie

Compressietherapie, of drukbehandeling, is een
techniek die we aanwenden om zowel de veneuze

als de lymfatische circulatie te verbeteren.

Bij deze therapie werken we enerzijds
comprimerend met zwachtels of kousen en
anderzijds maken we gebruik van de spierpomp om

ons doel te bereiken.

2. Doel

+ Gedilateerde venen comprimeren
+ Diameter van venen en lymfevaten verkleinen

» Stroomsnelheid van het veneuze
bloed verhogen

« Kans op flebitis/trombose verminderen
+ Perifeer bloedvolume doen dalen

+ Spierpomp ondersteunen

+ Oedeem behandelen

3. Indicaties

* Varices

+ Ulcus cruris venosum

« Oppervlakkige en diepe veneuze trombose
+ Lymfoedeem

+ Posttraumatisch oedeem

+ Ulcera (traumatisch, diabetisch, ...)

* Erysipelas

« Zwangerschapsvarices

+ Staande beroepen



1. Korte rek

Hoge werkdruk, lage rustdruk

+ Aangewezen voor gebruik bij patiénten die mobiel zijn. De patiént is zelf in staat om te
bewegen. Beperkt stappen is reeds voldoende.

+ Korte rek is weinig elastisch. Door de weinig elastische vezels in het verband hebben
we een hoge werkdruk. De weinig elastische verbanden geven een hoge weerstand
wanneer de kuitspier wordt gebruikt en bijgevolg uitzet.

* Door de niet-elastische vezels hebben we een lage rustdruk.
+ De korte rek zwachtels worden best doorlopend gedragen, zowel overdag als ‘s nachts.

* Bij korte rek hebben we minstens twee zwachtels nodig.
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Korte rek compressiezwachtels
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(*) Bestaan in verschillende afmetingen

JOBST®

Korte rek compressiekousen
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RELIEF BASIC . .
Compressiekousen bestaan in

verschillende drukklassen
JOBST Basic, Relief, UlcerCare

@ U kan meer info betreffende deze producten terugvinden in onze productfolders.




2. Lange rek

Lage werkdruk, hoge rustdruk

+ Aangewezen voor gebruik bij patiénten die volledig immobiel zijn. De patiént is
zelf niet in staat om zich te verplaatsen (bedlegerige patiénten).

+ Lange rek oefent een voortdurende druk uit.

* Door de elastische vezels in het verband hebben we slechts een lage werkdruk.

De elastische vezels willen steeds naar hun oorspronkelijke vorm terug waardoor
we een hoge rustdruk krijgen.

* De lange rek zwachtels dienen ‘s avonds voor het slapengaan te worden
verwijderd.

* Bij lange rek volstaat slechts één zwachtel.

JOBST® Eloflex”

Lange rek compressiezwachtels

JOBST® Comprinet pro

Lange rek compressiekous
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Een lange rek anti-embolie kous
Veel gebruikt na operaties

@ U kan meer info betreffende deze producten terugvinden in onze productfolders.




3. Compressiestamboom

Kans o
P Veneus Veneus

trombose
probleem met probleem
zonder veneus
oedeem zonder oedeem

probleem*
Fluctuerend Stabiel Stabiel

Lymfoedeem

JOBST JOBST .
JOBST vlakbrei
JO,BST korte rek JOBST korte rek X
Comprinet pro JOBST lange . . R compressie-
2 Comprilan compressie- Comprilan
Anti- rek Eloflex . . kousen Elvarex
X Compridur kousen Compridur & Confidence
emboliekousen Compri2 Compri2

Dit diagram is een vereenvoudigde weergave en houdt geen rekening met de anamnese en contra-indicaties van de patiént.

Volg steeds het advies van de arts over het te gebruiken compressieproduct.

* Bij een bestaand veneus probleem, raden we aan dat het dragen van compressieproducten voor de aanpak van dit veneus
probleem prioriteit heeft op het dragen van anti-emboliekousen.

@ Bij vermoeden van arterieel lijden steeds doorverwijzen naar een arts alvorens compressietherapie te starten.




Wat biedt JOBST® u als
partner in compressietherapie?

In deze brochure kunt u lezen dat compressietherapie zich niet enkel beperkt tot de zwachtels
enerzijds en de kousen anderzijds.

JOBST kan u helpen om het gepaste compressieproduct te kiezen. Dit kan dankzij onze
uitgebreide productportfolio en gespecialiseerde medewerkers. Het maken van de juiste keuze is
bij compressietherapie van groot belang. Naast de kwalitatieve compressieproducten van JOBST
heeft u via ons moederbedrijf Essity ook toegang tot de eersteklas wondzorgproducten van
Cutimed en Leukoplast, en polstermaterialen van Delta-Cast. Dankzij dit ruime productgamma

staat Essity tevens garant voor een uitstekende service.

Wij ondersteunen u graag met de organisatie van workshops en productpresentaties om ons
uitgebreide compressieportfolio goed in te zetten en optimale zorg te kunnen bieden aan uw

compressiepatiénten.

JOBST staat voor u klaar!

Het compressieteam

Annelies Lauwers
+32 498 64 69 95

annelies.lauwers@essity.com

Marc Theunissen
+32 496 12 03 07

marc.theunissen@essity.com
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